
1 
Ειδική Εκπαίδευση  

Μένουμε  

 

 … .. 

 

 
 

 

 

 



2 
Ειδική Εκπαίδευση  

 

Ενδεικτικές δραστηριότητες: 

 

 Δραστηριότητα: φυτεύω φακές, φασόλια κλπ. 

Συζητώ με τους γονείς μου προφορικά κάθε ημέρα τη διαδικασία εξέλιξης του φυτού: τι παρατηρώ, πώς 

φαίνεται, τι αλλάζει, τα χρώματα, η υφή κ.λπ.   

 

 Δραστηριότητα: φτιάχνω το δικό μου σύνθημα. 

Φτιάχνω και ζωγραφίζω το δικό μου σύνθημα και εξηγώ τους λόγους που μένω σπίτι. Αν δεν μπορώ, τα 

συζητώ με τους γονείς μου. 

 

 Δραστηριότητα ακουστικής μνήμης. 

Ονομάζω 3 – 4 – 5 κ.ο.κ. λέξεις (ίδιας και διαφορετικής κατηγορίας). Εξηγώ ότι τις τάδε λέξεις θα κληθεί να 

τις ονομάσει και μετά από 3 λεπτά. 

Στο μεταξύ ονομάζει τις κατηγορίες λέξεων που ακούει.  

Π.χ:  

Ντομάτα – πατάτα – μαρούλι (ίδιας κατηγορίας). 

Κέικ – πλανήτης – σκύλος (διαφορετικής κατηγορίας). 

Μολύβι – έδρα – τσάντα – σχολείο (ίδιας κατηγορίας). 

Αντρέας – βιολί – μουσακάς – Γη (διαφορετικής κατηγορίας). 

Σκουπίζω – καθαρίζω – γυαλίζω – αερίζω – σφουγγαρίζω (ίδιας κατηγορίας). 

Πολυθρόνα – αέρας – γλάρος – σημαία – τετράδιο (διαφορετικής κατηγορίας). 

 

 Δραστηριότητα οπτικής μνήμης: 3 – 4 – 5 κ.ο.κ. χαρτιά τράπουλας διαφορετικά (μπορεί να γίνει 

και με εικόνες, αντικείμενα κ.λπ.).  

Το παιδί βλέπει τα χαρτιά για όσο χρόνο χρειάζεται και στην συνέχεια τα γυρίζουμε από την ανάποδη. 

Τα ονομάζει ευθύς αμέσως.  

Μπορεί να ακολουθηθεί το μοτίβο της άμεσης και μεταγενέστερης επανάληψης.  
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 Δραστηριότητα: «μαγειρεύω με το παιδί μου». 

Επιλέγω με το παιδί μου μια αγαπημένη συνταγή. Ο ενήλικας διαβάζει τη συνταγή.  

Σε κάθε περίπτωση, αφήνω το παιδί να βάλει τα υλικά λέγοντας δυνατά την οδηγία όταν την εκτελεί: 

Π.χ: 2 κουτάλια σούπας αλέυρι / 3 φλυντζάνια νερό κ.λπ.  

 

 Δραστηριότητα : «κήπος» (οι αριθμοί αλλάζουν ανάλογα με το επίπεδο του παιδιού). 

Το παιδί ονομάζει τα χρώματα που βλέπει στον κήπο.  

Εντοπίζει πόσα διαφορετικά πράσινα / καφέ / κίτρινα κ.λπ. υπάρχουν. 

 

Ονομάζει ποιο χρώμα επικρατεί περισσότερο στον κήπο. 

Μετρά πόσα κλαδιά έχει το δέντρο/ πόσους καρπούς/ πόσα λουλούδια. 

Φτιάχνει μπουκέτο: κόβει π.χ: 3 κλαδάκια βασιλικό, 4 μαργαρίτες, 5 δυόσμο. 

Μετρά πόσα λουλούδια έχει στο σύνολο το μπουκέτο που έφτιαξε.  

 

 Δραστηριότητα: «ημερήσιο πρόγραμμα» 

Ανάλογα με τις δυνατότητες του παιδιού, ζωγραφίζω ένα πρόγραμμα της ημέρας: 

 

Για παράδειγμα: 

Η ημέρα μου ξεκινά στις 8:00… 

8:00 τρώω πρόγευμα 

8:30 παίζω στην αυλή 

9:00 κάνω μια σχολική εργασία 

10:00 κάνω μια δραστηριότητα ή φτιάχνω ένα κέικ / ψωμί 

10:30 τρώω δεκατιανό / βλέπω ένα εκπαιδευτικό βίντεο / μια ταινία που με ευχαριστεί 

12:00 ώρα για παιχνίδι 

12:30 τρώω μεσημεριανό 

13:30 διαβάζω ένα βιβλίο ή παραμύθι / παίζω ένα μουσικό όργανο / ακούω μουσική και χορεύω 

14:00 κάνω μια σχολική εργασία 
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15:00 ελεύθερος χρόνος 

15:30 περπάτημα / γυμναστική 

16:30 κάνω μια δραστηριότητα 

17:30 ώρα για μπάνιο, ηρεμία και χαλάρωση, βραδινό 

19.30 πάω για ύπνο 

 

Ενδεικτικές σελίδες – αρχεία με εκπαιδευτικό υλικό: 

 

 Φύλλα εργασίας «νηπιαγωγείο και προδημοτική» - δωρεάν υλικό 

http://www.reoulita.com/category/fylla-ergasias/nipiagogeio-kai-prodimotiki-fe/ 

 

 On-line (διαδικτυακά) δωρεάν παραμύθια 

https://eidikospaidagogos.gr/paidika-paramithia-istories-online/ 

 

 Παραμυθοδρομίες «φτιάξε ένα παραμύθι» 

https://enakeimenomiaeikona.blogspot.com/2018/02/blog-post.html?m=1 

 

 Το ονομά μου είναι Κορονοϊός (αρχείο) 

το ονομά μου είναι 

κορονοϊός.pdf  

 

 

 Ελληνικά ως δεύτερη γλώσσα (αρχείο)       

Ελληνικά ως δεύτερη 

γλώσσα_Δωρεάν Υλικό.pdf 

 

 

 

 

 Στην ταξη  

https://www.stintaxi.com/5-sigmakappaalphanutaualphalambdaiota941sigmaf.html 

 

 

 Fb page (σελίδα στο Φεισπουκ): Ειδικό Εκπαιδευτικό Υλικό έτοιμο προς χρήση. 

http://www.reoulita.com/category/fylla-ergasias/nipiagogeio-kai-prodimotiki-fe/
https://eidikospaidagogos.gr/paidika-paramithia-istories-online/
https://enakeimenomiaeikona.blogspot.com/2018/02/blog-post.html?m=1
https://www.stintaxi.com/5-sigmakappaalphanutaualphalambdaiota941sigmaf.html
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 Fb page (σελίδα στο Φεισπουκ):  Teacher’s land-Εκπαιδευτικό υλικό 2 (album/ άλμπουμ: Δωρεάν 

Υλικό) 

 

25η Μαρτίου - βρες 

το διαφορετικό - παρατηρητικότητα.pdf

25η Μαρτίου - 

αντιστοίχιση όμοιας λέξης - παρατηρητικοτητα & αναδυομενος γραμματισμος.pdf

ενίσχυση προφ. & 

γραπτού λόγου - συλλαβες - εικονογραφημένα.pdf 
 

 

 Παραμυθοδρομίες «φτιάξε ένα παραμύθι» 

https://enakeimenomiaeikona.blogspot.com/2018/02/blog-post.html?m=1 

 

 

 

 Κατρέλες φωνολογίας με θέμα το σπίτι http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/07/blog-

post_18.html 

 

 

 Φύλλα εργασίας «νηπιαγωγείο και προδημοτική» - δωρεάν υλικό 

http://www.reoulita.com/category/fylla-ergasias/nipiagogeio-kai-prodimotiki-fe/ 

 

 

 On-line (διαδικτυακά) δωρεάν παραμύθια 

https://eidikospaidagogos.gr/paidika-paramithia-istories-online/ 

 

 

 Kidmedia.eu (δωρεάν εφαρμογές) – δεξιότητες μνήμης, προσοχής, συγκέντρωσης & 

μαθηματικά/ελληνικά. 

 

 

https://enakeimenomiaeikona.blogspot.com/2018/02/blog-post.html?m=1
http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/07/blog-post_18.html
http://dreamkindergarten.blogspot.com/2013/07/blog-post_18.html
http://www.reoulita.com/category/fylla-ergasias/nipiagogeio-kai-prodimotiki-fe/
https://eidikospaidagogos.gr/paidika-paramithia-istories-online/

