Λεπτή κινητικότητα
Τα πιο κάτω άρθρα σας δίνουν διάφορες ιδέες και δραστηριότητες με απλά υλικά που μπορείτε να τις χρησιμοποιήσετε για εξασκήση της λεπτής κινητικότητας του παιδιού σας σπίτι.
https://paidemata.gr/%CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%AE-%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CF%8C%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1-exaskisi-me-apla-paixnidia-kai-drastiriotites/

https://www.kindykids.gr/parents/579-lepti-kinitikotita.html

https://blogs.sch.gr/dimeidkor/%CE%B5%CE%BA%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B4%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%B1-%CF%80%CF%81%CE%BF%CE%B3%CF%81%CE%B1%CE%BC%CE%BC%CE%B1%CF%84%CE%B1/%CE%BF-%CF%81%CF%8C%CE%BB%CE%BF%CF%82-%CF%84%CF%89%CE%BD-%CE%B5%CF%81%CE%B3%CE%BF%CE%B8%CE%B5%CF%81%CE%B1%CF%80%CE%B5%CF%85%CF%84%CF%8E%CE%BD/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%B9%CE%B4%CE%B9%CE%B1/%CE%B4%CF%81%CE%B1%CF%83%CF%84%CE%B7%CF%81%CE%B9%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B5%CF%83-%CE%BB%CE%B5%CF%80%CF%84%CE%B7%CF%83-%CE%BA%CE%B9%CE%BD%CE%B7%CF%84%CE%B9%CE%BA%CE%BF%CF%84%CE%B7%CF%84%CE%B1%CF%83/

Μνήμη
Online παιχνίδια μνήμης
https://www.games.gr/category/Memory_Game/ 

https://braining.gr/%CF%83%CF%84%CF%81%CE%B1%CF%84%CE%B7%CE%B3%CE%B9%CE%BA%CE%AC-%CF%80%CE%B1%CE%B9%CE%B3%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9%CE%B1/%CF%80%CE%B1%CE%B9%CF%87%CE%BD%CE%AF%CE%B4%CE%B9-%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7%CF%82-%CE%B2%CE%B5%CE%BB%CF%84%CE%AF%CF%89%CF%83%CE%B7-%CE%B2%CF%81%CE%B1%CF%87%CF%85%CF%80%CF%81%CF%8C%CE%B8%CE%B5%CF%83%CE%BC%CE%B7-%CF%87%CF%89%CF%81%CE%B9%CE%BA%CE%AE-%CE%BC%CE%BD%CE%AE%CE%BC%CE%B7.html

https://www.mykosmos.gr/loc_mk/playgame.asp?game=memory

Στο google play μπορείτε να κατεβάσετε την εφαρμογή  “Παιχνίδια μνήμης” και από εκεί να παίξετε τα παιχνίδια μνήμης.


Συναισθηματικός τομέας:
Μπορείτε να λέτε στο παιδί σας να σας βοηθά σε κάτι που χρειάζεστε στο σπίτι (που νομίζω σίγουρα θα το κάνετε) , να έχει υπευθυνότητες και να έχει αυτοπεποίθηση ότι θα τα καταφέρει. Θα είμαστε αρκετές μέρες στο σπίτι και ο συναισθηματικός τομέας έχει σημαντικό ρόλο. Τέλος της ημέρας (πριν κοιμηθεί συνήθως) μπορείτε να συζητάτε τι του άρεσε και τι όχι καθ’όλη τη διάρκει της ημέρας, τι τον στεναχώρησε, τι τον έκανε να νιώσει χαρούμενο και γιατί. Ότι και να έγινε όμως αύριο ξημερώνει μια καινούργια μέρα με μπόλικο παιχνίδι και γνώση.

Επίσης μπορείτε να μιλήσετε στα παιδιά σας για τον κορωνοϊό μέσα από αυτό το παραμύθι
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.usrfiles.com/ugd/64c685_63d286ef487b437fb4aaa3c6ea2c01c4.pdf

Στο youtube υπάρχουν ταινίες μικρού μήκους με όμορφα διδάγματα που μπορούν να δουν τα παιδιά
https://www.infokids.com.cy/10-yperoxes-paidikes-tainies-mikrou-mik/


 
